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Centrum Wspierania Rodziny

zaprasza Rodzicow, ktorzy:

e chea skutecznie wychowywac dzieci
e chea nauczy¢ sie rozwiazywac konflikty bez przemocy
e chca tak méwié, aby dzieci ich stuchaly i tak sluchaé, by dzieci do nich
mowily
na bezplatne zajecia w:

.Szkole dla Rodzicow”

Jesli:
nie potrafisz ,trafi¢” do swojego dziecka...
kiedy masz czasami doé¢ i cheesz ,sprawi¢ mu lanie”...
jezeli odczuwasz, ze ,,Sprawy wymykaja sie spod kontroli”...
albo chcesz po prostu byé lepszym rodzicem...
... te zajecia sa dla Ciebie!

Organizatorzy projektu:
Urzad Miasta i Gminy w Skawinie, Centrum Wspierania Rodziny we wspotpracy
ze Specjalistyczng Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Skawinie

Miejsce: Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie przy ul. Ks. J. Popietuszki 17

Termin: od 5 pazdziernika do 14 grudnia 2012r. (w programie dziesie¢
cotygodniowych spotkan w piatki w godz. od 17:30 do 19:45)

Zapisy do dnia 21 wrzesnia 2012r. przyjmowane sa
pod numerem telefonu 12 276 34 10 w godz. 10.00 — 18.00

Zapraszamy!!!



Centrum

Wspierania Roziny

SZKOEA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

L

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow to forma zajec z rodzicami, ktora
bazuje na koncepcji amerykanskich pedagogow A.Faber i E. Mazlish
i uczy ,, jak méwié do dzieci, Zeby nas stuchaly, jak stuchaé, Zeby do nas méwily”.

To program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na polepszenie

jako$ci zycia w rodzinie; kto chce nawigzaé glebsze i cieplejsze relacje
z dziec¢mi.

Do udzialu w zajeciach zapraszamy: matki, ojcow lub oboje rodzicow.

Cele:
e wspieranie rodzicow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi,
e nauka umiejetnoéci lepszego porozumiewania sie,
e refleksja nad wlasna postawa wychowawcza,
e wymiana doéwiadczen, uzyskanie wsparcia,
e ksztaltowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Organizatorzy projektu:

Urzad Miasta i Gminy w Skawinie, Centrum Wspierania Rodziny we wspolpracy
ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Skawinie

Termin: od 5 pazdziernika do 14 grudnia 2012r. (w programie dziesieé
cotygodniowych spotkan w piatki w godz. od 17:30 do 19:45)

Udzial w zajeciach jest bezplatny!!!
Koszty zwiazane z realizacja projektu pokrywa Urzad Miasta i Gminy Skawina

w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.



