EdWeek Arianna Prothero

Dziesiatki milionéw uczniéw na calym $wiecie boryka si¢ z ogromnym wstrzasem dotyczacym
edukacji i codziennego zycia, w zwigzku z zamkni¢ciem, na czas nicokreslony szkot, aby
udaremni¢ rozprzestrzenianie si¢ coronavirusa.

Dodajac do tego Igk przed pandemia, przez ktoéra moga chorowaé oni sami lub ich bliscy,
uczniowie obecnie, bardziej niz kiedykolwick wczesniej, potrzebuja umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, aby odnalez¢ si¢ W tej nowej rzeczywistosci, ktora prawdopodobnie, dla
wielu, przedhuzy si¢ do konca roku szkolnego i pozniej.

Ale czy umiej¢tnosci spoteczno-emocjonalne powinny by¢ teraz przedmiotem zainteresowania
I troski nauczycieli, ktorzy sami mierzg si¢ z przygotowaniem i prowadzeniem lekcji na
odleglos¢?

I w jaki sposob nauczyciele moga wspiera¢ rozw6j umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
ucznidéw, gdy nie sg razem z nimi w klasie?

Marc Brackett - profesor Uniwersytetu Yale i dyrektor Centrum Inteligencji Emocjonalnej tak
odpowiedzial na pierwsze z pytan:

,Rozwijanie umiej¢tnos$ci spotecznych i emocjonalnych ma kluczowe znaczenie dla
zarzadzania stresem i radzenia sobie z I¢kiem w tym trudnym czasie.

Bo jesli nie wiesz, jak radzi¢ sobie z brakiem kontroli nad swojg przysztoscig lub opanowuje
ci¢ poczucie niepewnosci, twdj mozg bedzie pozostawat w trybie ciaglej walki lub odlotu -
powiedzial. "A jesli nasz mozg jest w trybie walki lub odlotu, to nie moze by¢ w trybie uczenia
sig."

Aby odpowiedzie¢ na to drugie pytanie - 0 to, jak mozna zdalnie rozwija¢ umiej¢tnosci
spoteczno-emocjonalne uczniow - EdWeek zapytat ekspertow: jakie konkretnie umiejetnosci
spoteczno — emocjonalne szkoty powinny wspierac i jak nauczyciele moga to zrobic.

Proste rzeczy, ktore nauczyciele mogag zrobié

To, od czego mozna rozpocza¢, powiedziat Brackett, jest wyprobowanie techniki, ktérg nazywa
psychologicznym zdystansowaniem sig.

Nauczyciele mogg zachgci¢ uczniéw, aby przestali myslec o sobie, a zamiast tego zadali sobie
pytanie: ,,Co mogtbym zrobi¢, aby wesprze¢ mojego najlepszego przyjaciela, ktory mi
powiedziat, ze naprawde martwi si¢ o koronawirus? Co bym mu powiedzial?

I nagle, zaczyna mysle¢ o tych wszystkich strategiach, ktorych mogltby uzy¢ w celu okazania
wsparcia | wspotczucia komus innemu, ale nie wymyslitby dla siebie.”

Uczniowie powinni zbadaé¢, co moéwig samym sobie, §wiadomie lub nie, jaki dialog prowadza
ze sobg i zadac¢ sobie pytanie: "Czy to, co mowie¢ do siebie jest pomocne?”.

Wielu pedagogéw juz probuje roznych taktyk, aby uczy¢ lub wprowadzaé spoleczno-
emocjonalne uczenie si¢ w lekcjach prowadzonych zdalnie, jak méwi Karen Van Ausdal z
CASEL (Collaborative of Academic and Social Emotional Learning).

"To moga by¢ proste rzeczy, takie jak wysytanie codziennych zapiskow, lub jak robig to
niektorzy nauczyciele, poranne spotkania z klasa, podczas ktorych rozmawiajg o tym co stychaé
1 jak sobie radzimy z tg sytuacja."
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Mtodszym uczniom niektorzy nauczyciele czytajg na glos ksigzki, a nastepnie rozmawiajg i
wymieniaja si¢ z uczniami refleksjami na temat umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
bohaterow przeczytanych ksigzek lub opowiadan.

Ze starszymi uczniami nauczyciele moga rozmawia¢ na temat umieje¢tnosci spoleczno-
emocjonalnych (lub ich braku), jakie dostrzegaja w postawach liderow w tych czasach i
zapyta¢ uczniow, W jaki sposob te cechy i postawy pomagaja krajowi przej$¢ przez kryzys.

Wsréd najwazniejszych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, na ktére edukatorzy
powinni zwroci¢ uwage uczniéw i je wzmacniaé, wymienia si¢:

e Samoswiadomos$¢

e Zarzadzanie sobg

e Swiadomos$¢ spoteczna

e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji

Pokazywanie dzieciom, Zze moga zmniejszy¢ ryzyko zakazenia

Istnieje wiele przyktadow potwierdzajacych, ze te umiejetnosci sg niezbedne.

Chociaz dzieci same sa mniej narazone na ryzyko zakazenia wirusem, musza mie¢ na uwadze,
ze powinny my¢ re¢ce, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia innych ludzi. Stanowi to dobry
przyktad, jak us§wiadomic dzieciom, okazja, w jaki sposob ich dziatania i wybory wplywaja na
innych.

Wazne jest rowniez, aby podtrzymywac tradycje i budowac wspierajace srodowisko, nawet gdy
klasa jest rozproszona daleko poza murami szkolnymi. Podtrzymywanie klasowych rytuatow
lub organizowanie np. ,,zielonego dnia”, gdy wszyscy ubieramy si¢ na zielono i przesylamy
zdjecia ,,zielonej klasy” — jest okazja do wzmacniania poczucia przynaleznosci oraz odpornosci
uczniow.

Wielu nauczycieli nagrywa filmiki z wspierajacymi wiadomosciami i wysytaja je do swoich
uczniow.

Istnieja r6zne sposoby dotarcia do uczniow, ktorzy moga miec trudnosci z potgczeniem on-
line, poniewaz nie maja komputera lub dostepu do Internetu w domu.

Istnieja ¢wiczenia i zasoby, ktore uczniowie moga wykorzysta¢ w duzej mierze na wtasng reke
bez opieki nauczyciela lub rodzicow. Takim przyktadem sg proste ¢wiczenia oddechowe, po
ktére mozemy siegna¢ w kazdej chwili. Innym, dostgpnym sposobem jest prowadzenie
dziennika, pamigtnika.

Jest to pomocne w wyrazaniu emocji, ale stanowi réwniez ciekawy pretekst, aby spojrzec¢
wstecz, gdy bylismy mtodsi.

Pamigtajmy jednak, ze cho¢ wazne jest, by rozmawia¢ z uczniami o tym, co dzieje si¢ na
$wiecie, wazne jest rowniez, by nie przytloczy¢ uczniéw zbyt duza i zbyt trudng do zrozumienia
iloscig informacji na temat pandemii.

Nauczyciele i rodzice powinni z duzym wyczuciem dobiera¢ przekaz, jaki trafia do dzieci i
nalezy pamigtaé, ze sa to niezbadane obszary i nie znamy sposobu, by przygotowaé¢ ludzi
emocjonalnie do radzenia sobie z pandemig.

Wigzi spoleczne byly tym, co dotychczas pomagato dzieciom i dorostym w przechodzeniu
przez trudne czasy. Ale konieczno$¢ zachowania spotecznego dystansu to wszystko zmienita.
Mamy duzo mniej narzgdzi do zarzadzania stresem w takich sytuacjach.

Dlatego wiele umiejgtnosei interpersonalnych begdzie miato kluczowe znaczenie, by pomoc
dzieciom w radzeniu sobie z tego rodzaju obcigzeniem.



