MOGE CZY MUSZE?

Przez wiele lat pewna powazna bizneswoman codziennie, punktualnie o dziesigtej rano odwiedzata
matke w domu opieki. Bardzo jg kochata i byly sobie bliskie. Byta jednak ogromnie zmeczona. Gdy
kto$ proponowat spotkanie o tej porze dnia, zawsze méwita: , Nie, musze i$¢ na spotkanie z matka”.
W koricu matka umarta. Niebawem kto$ zaproponowat bizneswoman spotkanie o dziesigtej. Nagle
dotarto do niej, ze nie pdjdzie juz do matki w odwiedziny. W nastepnej chwili pomyslata: szkoda, ze
nie moge ztozy¢ mamie wizyty jeszcze cho¢ raz. Od tamtej chwili zmienita ,musze” na ,,moge”.

Ta opowies¢ uswiadamia nam, ze przyjemne rzeczy ,mozemy”. Moge dzi$ pograé¢ w golfa, moge w
tym tygodniu wzigc¢ sobie kilka dni wolnego. A rzeczy przykre ,,musimy”. Na przyktad, musze wstac o
si6dmej do pracy albo musze posprzata¢ w domu. Poniewaz percepcja wplywa na myslenie i
dziatanie, sprébuj inaczej. Zamiast mowi¢ ,musze pdjsé do pracy” pomysl o ludziach bezrobotnych. A
pdzniej z entuzjazmem powiedz: ,,moge jutro péjs¢ do pracy”. Jesli ktos proponuje ci wyjazd na ryby,
a ty w niedziele musisz i$¢ na mecz dziecka, pomysl, ze jak dziecko dorosnie, nie bedziesz mdgt juz
chodzi¢ na jego mecze. Wtedy tatwo ci bedzie zmienic¢ na ,Moge i$¢”.

Zdumiewajace, jak taka zmiana stéw wptywa na postawe. W pewnym momencie okazuje sie, ze nie
mozesz sie doczekac rzeczy, ktére wczesniej ,,musiates” robi¢. Z nowym nastawieniem zmieniajg sie
takze wyniki dziatania.

Pomysl o tym i zmieniaj ,,musze” na ,,moge”.
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