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Historia o cieplym i puchatym
W pewnym miasteczku ludzie byli szczesliwi i1 przyjaznie nastawieni do siebie. Wszyscy dzielili si¢
cieplym i puchatym. Sasiedzi zyli w zgodzie ze soba, rodzice z dzie¢mi, nauczyciele z uczniami...

Pewnego razu do miasteczka dotarta zta wiedzma, ktora sprzedawata zimne i kolczate. Niestety nikt
nie chciat go kupowac. Zaczeta wigc wmawiac ludziom, ze jesli nadal beda rozdawac ciepte i puchate
szybko je straca. Ludzie jej uwierzyli i gleboko pochowali ciepte i puchate. Za to zimne i kolczate
szybko si¢ rozprzestrzenito na cale miasteczko.

Sasiedzi przestali zy¢ ze soba w zgodzie, rodzice z dzie¢mi, nauczyciele z uczniami rowniez. Ludzie
zamykali si¢ w domach. Zapanowata zto§¢ i nienawisc.

Az pewnego dnia do miasteczka przeprowadzita si¢ pewna kobieta. Nie wiedziata o tym co wiedzma
naopowiadala ludziom. Sama rozdawata wszedzie ciepte i puchate. Ludzie zobaczyli, ze wcale jej tego
nie ubywa. Wkroétce inni tez zaczgli wyciagaé z ukrycia ciepte i puchate aby dzieli¢ si¢ z innymi.

Mieszkancy zrozumieli, ze im bardziej dziela si¢ cieptym i puchatym, tym wigcej sami go maja.
Wypedzili z miasteczka zta wiedzme i znow zapanowala zgoda i szczgécie..."

Mitosé, to jedyna wartosé, ktora si¢ mnozy, jezeli si¢ jq dzieli
Prawdziwa Milos¢ nie wyczerpuje si¢ nigdy
sw. Augustyn

Oczywiscie "ciepte i puchate”" z opowiadania to nic innego jak usmiech, dobre stowa i gesty, przyjazne
nastawienie. "Zimne i kolczate" to zlo$¢, nienawis¢, zazdros$¢ i wszelkie negatywne uczucia.

Im wiecej dzielimy si¢ cieptym i puchatym tym wigcej go mamy. Niestety podobnie jest z "zimnym i
kolczatym". Dlatego tak wazne jest dawanie innym cieplego i puchatego. To co rozdajemy zalezy od
nas. Musimy by¢ jednak swiadomi tego, ze inni beda to przekazywac dale;.

Sniegowa kula emocji
Mate, niewinne zlosliwosci czesto zaczynajg obrasta¢ w kolejne. Zupehie jak $niegowa kula. Taka
kula zto$ci w koncu staje si¢ tak duza, ze zmiata wszystko co napotka po drodze.

Niestety, gdy co$ nam si¢ nie udaje, mamy sklonno$¢ do odreagowywania na innych. Przenosimy na
nich nasze napigcie, nerwy i zty nastrdj a oni odreagowuja na kolejnych osobach.

Co$ Ci nie wyszlo w pracy. Akurat nawinat si¢ kolega, wigc mu si¢ oberwato. Za chwile ze
zdenerwowania miat spigcie z szefem, ktory teraz odgrywa si¢ na wszystkich. Po pracy pole razenia
przenosi si¢ na rodziny pracownikow itd...

Negatywna spirala nakrgca si¢, az w koncu natrafi na osobe, ktora potrafi opanowaé¢ emocje i zamiast
zimnym i kolczatym odwzajemni si¢ cieptym i puchatym. Czasami jednak moze by¢ za p6zno. Ktos
zdenerwowany moze przeciez zrobi¢ co$ ghupiego lub spowodowac wypadek.

Otrzymujesz to co dajesz

Jak wigc wida¢ emocje jakie dajemy innym majg naprawde duze znaczenie. Drobne ale mite gesty
potrafig niemal kazdg osobg wprawi¢ w dobry nastrdj na caty dzien. Powiedz chociaz od czasu do
czasu komplement zonie, dziewczynie, mezowi, dziecku, kolezance z pracy czy zmeczonej
sprzedawczyni w sklepie. Pomys$l o drobnych prezencikach dla osob, ktore naprawde cenisz.

Staraj si¢ by¢ zawsze osoba z cieptym i puchatym. Rozdawaj ciepte i puchate bez spodziewania si¢
tego samego w zamian. Jesli dobro nie przyjdzie do Ciebie od tej strony, w ktorg je postates, z
pewnoscia przyjdzie od innej. Otrzymujesz to co dajesz.




