
 

Załącznik nr 1 
do regulaminu Gminnego Konkursu 

na bajkę profilaktyczną 
„Rodzinna Apteczka” 

 

KRYTERIA BAJKI O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM  

 

Bajka profilaktyczna: 

Bajkę można napisać w celach terapeutycznych (kiedy dziecko znalazło się  
w trudnej sytuacji życiowej, ma problemy z rozpoznawaniem, nazywaniem  
i wyrażaniem emocji, źle się zachowuje), bądź profilaktycznym (dla dziecka 
narażonego w domu, przedszkolu, szkole na podobną sytuację). Bajka ta: 

1. Służy rozwijaniu i kształtowaniu wyobraźni dziecka oraz niweluje lęki u dzieci; 

2. Główny temat – sytuacja trudna, problem mój, mojej rodziny, kolegów, konflikt                               

z tego tytułu; 

3. Główny bohater – dziecko lub zwierzątko, z którym czytelnik się utożsamia; 

4. Bohater radzi sobie z sytuacją trudną przy pomocy innych postaci bajkowych,  

które pomagają mu też zrozumieć problem. Bohater poznaje normy moralne; 

5. Bohaterowie bajki wyrażają swoje emocje, nazywając je; 

6. Inne wprowadzone postacie – pomagają wyrazić uczucia, uczą skutecznych 

sposobów zachowań, umożliwiają głównemu bohaterowi osiągnięcie sukcesu, uczą 

pozytywnego myślenia w sytuacjach trudnych; 

7. Tło bajki – bajka rozgrywa się w miejscach znanych dziecku. Miejsca te są tak 

przedstawione, że wywołują u postaci bajkowych pogodny nastrój. Akcja bajki toczy 

się współcześnie; 

8. Morał – bajka terapeutyczna nie ma morału; 

9. Zakończenie powinno być pozytywne. 

 

 

 

 

 

 


