Tele-wsparcie Seniora

W zwigzku z ograniczeniami (zwigzanymi z pandemiy), ktdre
dotykaja nas wszystkich, szczegdlnie osoby starsze, zachecamy do
kontaktu telefonicznego z Centrum Wspierania Rodziny.
Czekamy na gtos Seniorow, od ktérych moglibysmy sie dowiedzie¢,
jak sie czujg w tym nie tatwym dla Nich czasie, czy nie czuja sie
smutni i czy nie doswiadczajg samotnosci.
Stuzymy z naszej strony poradg, jak zadbac o pozytywna energie do
dziatania, jak radzic sobie z ograniczonym kontaktem z najblizszymi.
Chcemy pokaza¢, ze smutek to stan przejsciowy, a doswiadczenie
i dystans do wielu spraw zyciowych jest istotng wartoscia, ktora

Al osoby wkraczajace w wiek emerytalny, moga dzieli¢ sie z mtodszymi
pokoleniami.

Seniorze,
jesli czujesz sie samotny, potrzebujesz wsparcia
I rozmowy z zyczliwg osobg? Masz problem i szukasz
osoby, do ktorej mozesz sie z nim zwrocic?

Skontaktuj sie zCentrum Wspierania Rodziny
ul. Ks. J. Popietuszki 17 w Skawinie.

Na kontakt telefoniczny czekamy:

e codziennie, od poniedziatku do pigtku w godz. od 16.00 do 20.00
pod nr telefonu 12 270 00 26.

e poniedziatek w godz. od 13.00 do 20.00, czwartek w godz. od 16.00 do
20.00 pod nr telefonu 608 165 798.

Istnieje mozliwos¢ kontaktu bezposredniego po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania
pod wskazanymi wyzej numerami telefonu.
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