CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO MALOPOLSKA POLUDNIE

Placéwka wspierajaca, ktorej oferta skierowana jest do 0sob dorostych z dos§wiadczeniem choroby
psychicznej.

Gloéwnym zatozeniem Klubu Pacjenta jest:
* Wspieranie procesu zdrowienia i zapobieganiem nawrotom choroby.
*  Wychodzenie z izolacji spoteczne;.
* Przeciwdziatanie stygmatyzacji.
* Organizacja czasu wolnego.
* Rozwijanie kontaktow spotecznych.
» Szeroko rozumiana aktywizacja.
*  Wdrazanie r6znych form samopomocy.
* Ksztaltowanie wspolpracy w grupie.
* Poglebienie zainteresowan.
* Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w zyciu codziennym.

GRUPA DOCELOWA

Uczestnikiem Klubu Pacjenta moga by¢ osoby leczone w réznych placowkach.

Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w spotkaniach to ok.10 0s6b dorostych z rozpoznaniem choroby
psychicznej.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w Klubie Pacjenta poprzedzone jest spotkaniem kwalifikujacym, na
ktorym uczestnik przedstawia kartg informacyjng z pobytu w szpitalu lub zaswiadczenie od lekarza
psychiatry. Kwalifikacja ma na celu poznanie motywacji pacjenta oraz przedstawienie oferty.
Kwalifikacja do klubu pacjenta odbywac si¢ bedzie we wtorki, od godziny 14 do 15

OFERTA KLUBU PACJENTA
* Terapia zajgciowa.
* Trening kulinarny.
* Kilub filmowy lub dyskusyjny.
* Psychoedukacja.
* Zajecia rekreacyjne.
* Trening umiej¢tnosci spotecznych ( np. higieniczny, rozwigzywania problemoéw, budzetowy)
» Konsultacje lekarskie

Spotkania odbywac si¢ beda raz w tygodniu we wtorek od godziny 14.00 do 17.00 — $redni czas
pobytu pacjenta wynosi¢ bedzie od 3-6 miesiecy, w zalezno$ci od potrzeb.



