Szpital Babinskiego
w Krakowie

o NFZ
Narodowy Program Ochrony

Zdrowia Psychicznego Narodowy Fundusz Zdrowia

Dzienny Oddziat Psychiatryczny Skawina funkcjonuje w ramach
Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska — Potudnie, realizujgcego Program Pilotazowy
w Psychiatrii. Centrum dziata w strukturze Szpitala Klinicznego im. dr. J. BabiAskiego SPZOZ
w Krakowie.

Oferta Oddziatu przeznaczona jest dla pacjentéw bez wskazan do pobytu na oddziale
catodobowym. Prowadzimy terapie w trybie dziennym, skierowang do osob:

v' powyzej 18 roku zycia,

v u ktérych nasilenie trudnosci w zyciu (osobistym, rodzinnym, spotecznym, zawodowym) lub
objawow choroby, powoduje pogorszenie codziennego funkcjonowania w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,

v' ktére sg po leczeniu szpitalnym, lecz potrzebujg pomocy w powrocie do $rodowiska
i petnienia rdél rodzinnych, spotecznych i zawodowych,

v' ktére zmagaja sie z chorobami psychicznymi, takimi jak: schizofrenia paranoidalna, depresja,
choroba afektywna dwubiegunowa, organiczne zaburzenia nastroju lub urojeniowe.

W ramach Oddziatu oferujemy:

opieke lekarza psychiatry oraz psychologa

psychoterapie grupowa

psychoedukacje

terapie zajeciowg (ceramika, makrama, sztuka uzytkowa)

inne formy oddziatywan terapeutycznych (muzykoterapia, zajecia relaksacyjne, psychorysunek)
klub filmowy, wycieczki, zajecia integracyjne

konsultacje rodzinne
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Pobyt na Oddziale jest bezptatny i ma na celu poprawe funkcjonowania indywidualnego oraz
spotecznego, poprawe samopoczucia, redukcje objawdw i zapobieganie nawrotom choroby.

W ramach pobytu pacjenci majg do dyspozycji pokdj socjalny z aneksem kuchennym. W trakcie
pobytu zabezpieczamy ciepty positek oraz leki.

Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 14.00.

Za okres leczenia, w razie potrzeby, jest wystawiane zwolnienie lekarskie.

Pobyt w Oddziale trwa okoto 12-16 tygodni.
KROTKIE TERMINY OCZEKIWANIA NA PRZYJECIE!

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub osobistego:
Tel. 12 652-46-05 lub 12 652-45-89 | 32-050 Skawina, ul. Energetykow 16



