
 

 

 

 

Dzienny Oddział Psychiatryczny Skawina  funkcjonuje w ramach 

Centrum Zdrowia Psychicznego Małopolska – Południe, realizującego Program Pilotażowy  
w Psychiatrii. Centrum działa w strukturze Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babińskiego SPZOZ  
w Krakowie. 
 
Oferta Oddziału przeznaczona jest dla pacjentów bez wskazań do pobytu na oddziale 
całodobowym.  Prowadzimy terapię w trybie dziennym, skierowaną do osób:  

 powyżej 18 roku życia, 
 u których nasilenie trudności w życiu (osobistym, rodzinnym, społecznym, zawodowym) lub 

objawów choroby, powoduje pogorszenie codziennego funkcjonowania w środowisku 
rodzinnym i społecznym, 

 które są po leczeniu szpitalnym, lecz potrzebują pomocy w powrocie do środowiska  
i pełnienia ról rodzinnych, społecznych i zawodowych, 

 które zmagają się z chorobami psychicznymi, takimi jak: schizofrenia paranoidalna, depresja, 
choroba afektywna dwubiegunowa, organiczne zaburzenia nastroju lub urojeniowe. 
 

W ramach Oddziału oferujemy: 

 opiekę lekarza psychiatry oraz psychologa 
 psychoterapię grupową 
 psychoedukację 
 terapię zajęciową (ceramika, makrama, sztuka użytkowa) 
 inne formy oddziaływań terapeutycznych (muzykoterapia, zajęcia relaksacyjne, psychorysunek) 
 klub filmowy, wycieczki, zajęcia integracyjne 
 konsultacje rodzinne 
 
Pobyt na Oddziale jest bezpłatny i ma na celu poprawę funkcjonowania indywidualnego oraz 
społecznego, poprawę samopoczucia, redukcję objawów i zapobieganie nawrotom choroby. 
 
W ramach pobytu pacjenci mają do dyspozycji pokój socjalny z aneksem kuchennym. W trakcie 
pobytu zabezpieczamy ciepły posiłek oraz leki.  

Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 14.00.  

Za okres leczenia, w razie potrzeby, jest wystawiane zwolnienie lekarskie. 

 

Pobyt w Oddziale trwa około 12-16 tygodni. 
 

KRÓTKIE TERMINY OCZEKIWANIA NA PRZYJĘCIE!  
 
Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub osobistego:  
Tel.  12 652-46-05  lub  12 652-45-89        /    32-050 Skawina, ul. Energetyków 16 

 


